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WILLKOMMEN

Orthomolekulare Medizin
Die Orthomolekulare Medizin bezweckt

die Pravention und Therapie von Krankheiten

durch orthomolekulare Wirkstoffe wie
Vitamine, Enzyme, Mineralstoffe, Spuren-
elemente, Aminosauren, Omega-Fettsauren
und Sekundare Pflanzenstoffe. Sie ist
biochemisch gut begrindet und kann

von allen medizinischen Fachrichtungen
wirkungsvoll eingesetzt werden.

OM Kompakt

Ziel der Fortbildung Orthomolekulare
Medizin ist die Vermittlung und Vertiefung
des Wissens um nahrstoffabhangige
Stoffwechselablaufe und die Méglichkeit
ihrer therapeutischen Beeinflussung
durch orthomolekulare Wirkstoffe in
Pravention und Therapie. Fallbeispiele
und wichtige aktuelle Studien werden
bertcksichtigt.

Ausgewahlte Referentinnen mit langjahriger
Erfahrung im Bereich der Orthomolekularen
Medizin erarbeiten und vertiefen mit Ihnen
praxisrelevante Indikationen fur orthomole-
kulare therapeutische bzw. therapiebeglei-
tende MaBnahmen zur Behandlung von
Krankheiten, zur Minderung von Neben-
wirkungen notwendiger anderer Therapien
und zur Pravention bei Hochrisikogruppen.

Inhalt und Dauer

Die Fortbildung OM KOMPAKT gliedert sich
in 6 Kursblocke. Diese Online-Seminare sind
terminlich frei absolvierbar. Die einzelnen
Online-Module kénnen individuell ganz nach
Ihrem Wunsch abgerufen werden.

FORUM VIA SANITAS Diplom

Zum Abschluss der Ausbildung haben
Sie die Moglichkeit das OM-Diplom
des FORUM VIA SANITAS zu erwerben.

Voraussetzung ist die vollstandige
Absolvierung der 6 Kursmodule, sowie
die erfolgreiche Absolvierung aller

6 Prufungen in Form eines online Multi-
ple-Choice Testes.

Zielgruppe

Die Fortbildung Orthomolekulare Medizin
richtet sich an den medizinischen Fachkreis,
d.h. an Arzte, Pharmazeuten, Heilpraktiker
und Therapeuten.

Zur weiterflhrenden Vertiefung des

OM Kompakt Seminares empfehlen wir
Arztinnen unser OM-Diplom nach der
OAK-Diplomrichtlinien. Mehr Information

dazu unter: https.//forumviasanitas.org/
om-diplom/

Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme an
dieser Orthomolekularen Kompaktaus-
bildung ein und winschen Ilhnen spannende
Vortrage und wertvollen Erfahrungen fur
Ihre Praxis!

Ulrike Kostler
Vizeprasidentin
FORUM VIA SANITAS




FORUM VIA SANITAS.

SEMINAR-UBERSICHT

Modul 1 (8 Einheiten)

Einfuhrung und Grundlagen der OM, Wirkweise von OM-Substanzen, Abgrenzung U. B6hm
Orthomolekulare Medizin und Einsatz von Mikrondhrstoffen als NEM

Redox-System, Freie Radikale und oxidativer Stress S. Kober
Immunsystem S. Kober
Entziindungssystem S. Kober
Saure-Basen-Balance S. Kober
Bedeutung und Stellenwert Sekundérer Pflanzenstoffe U. Bohm

Bioverfiligbarkeit, Verbindungen, Dosierungen, Qualitét,
Interaktionen von Mikronahrstoffen U. Bohm

Multisystemkrankheiten (inkl. PNEI) U. Bohm

Modul 2 (6 Einheiten)

Entgiftungssysteme (Niere, Harnwege, Haut) U. B6hm
Magen-Darmsystem (inkl. Barriere, Mikrobiota) U. Bohm
Bedeutung und Stellenwert der einzelnen Fettsauren A. Neugebauer

und Aminosauren (2 Einheiten)

Bedeutung und Stellenwert der einzelnen Vitamine, A. Neugebauer
Mineralstoffe, Spurenelemente (2 Einheiten)




SEMINAR-UBERSICHT

Modul 3 (6 Einheiten)

Méannergesundheit U. B6hm
Unvertraglichkeiten (Intoleranzen, Allergien) S. Kober
Kinder S. Kober
Pravention, Zivilisationserkrankungen, Verhaltensmedizin U. B6hm
Metabolisches Syndrom, Diabetes U. Béhm
OM in der fachspezifischen Beratung, Praxisorganisation, U. B6hm
Fortbildung, Literaturrecherche A. Neugebauer

Modul 4 (6 Einheiten)

Zellulére Energiestoffwechsel, Mitochondriales System U. Béhm
Nervensystem (inkl. Neurodegenerative Erkrankungen, Kognition) S. Kober
Zahnmedizin S. Kober
Psyche (inkl. Emotionen, Schlaf, Entspannung) S. Kober
Umweltmedizin U. B6hm

Leistungsfahigkeit, Energie, Burnout S. Kober




SEMINAR-UBERSICHT

Weibliche Hormonregulation, Fortpflanzung, Zyklus, Klimakterium

FORUM VIA SANITAS.

A. Neugebauer

Schilddrise (inkl. hormon. Achse)

S. Kober

Stoffwechsel, Gewichtsregulation

A. Neugebauer

Klimakterium, Osteoporose, Well Aging

A. Neugebauer

Parenterale Anwendungen in der OM

U. B6hm

Atemwege (Lunge, HNO, Barrieren)

Herz-Kreislaufsystem (inkl. Herzinsuffizienz, Hypertonie,

A. Neugebauer

Herzrhythmusstérungen) S. Kober
Onkologie U. B6hm
Sport, Bewegungsapparat U. Bohm
Rheumatische Formenkreis, Orthopadie S. Kober
Augen U. Béhm

Abschlusspriifung (Multiple Choice)




REFERENTEN

Dr. med. Udo B6hm

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Sportmedizin,
Umweltmedizin, Gesundheitsmedizin (Ernahrung, Sport, Entspannung,
Lebensqualitat), Orthomolekulare Medizin, Prasident des FOM - Forum
Orthomolekulare Medizin sowie Medizinscher Leiter AOM - Akademie
far Orthomolekulare Medizin

Unterwdssen / Deutschland

Dr. med. Siegfried Kober

Arztlicher Leiter der Spezialfortbildung Orthomolekulare Medizin, Arzt
far Allgemeinmedizin, Orthomolekularmedizin, Komplementarmedizin,
Psychotherapeutische, Psychosoziale und Psychosomatische Medizin,
Prasident AOM - Akademie fur Orthomolekulare Medizin

Ampass / Osterreich

Mag. pharm. Almut Neugebauer

Pharmazeutin, OAK Diplom fiir Orthomolekulare Medizin, Expertin fur
Traditionelle Europaische Medizin, Phytotherapie und pharmazeutische
Biologie der Pilze

Salzburg / Osterreich




FORUM VIA SANITAS.

VEREIN

Uber uns

Das FORUM VIA SANITAS ist eine Wissens- und Ausbildungsplattform fir Orthomolekulare
Medizin und Naturheilkunde fur den medizinischen Fachkreis aus Osterreich, Deutschland
und der Schweiz.

Wir kooperieren mit der Akademie fur Orthomolekulare Medizin (AOM) und dem Forum
Orthomolekulare Medizin (FOM) und anderen Institutionen, um Sie auf lhrem Weg der
Gesundheit mit Ihren Patienten optimal zu begleiten.

Wir bieten lhnen
* Fachveranstaltungen zu praxisrelevanten orthomolekularen und
naturheilkundlichen Themen

» Aktuelles orthomolekulares und naturheilkundliches Wissen und Studien fir Ihre
Behandlungspraxis

* Ein internationales ganzheitsmedizinisches Netzwerk fiir Arzte und Therapeuten und
Gleichgesinnte mit vielen Vorteilen

Einladung

Wir laden Sie ein, unserem Netzwerk beizutreten und gemeinsam den ganzheitlichen
Weg der Gesundheit zu gehen. Der Beitrag von EUR 24 pro Kalenderjahr berechtigt
Sie zur kostenfreien bzw. ermalBigten Nutzung unseres Leistungsangebots und kann
von der Steuer abgesetzt werden. Keine Bindung.

Jederzeit kiindbar. Sie fordern damit unsere Arbeit und die Verbreitung der
Orthomolekularen Medizin und Naturheilkunde im modernen Gesundheitssystem.

Wissenschaftliche Impressum
Kooperationspa rtner
Veranstalter und Medieninhaber
FORUM VIA SANITAS
AOM Wissenschaftlicher Verein fur
Orthomolekulare Medizin und
S Naturheilkunde
AOM - Akademie fur

Orthomolekulare Medizin I'-'\rztlicher Leiter des

Ampass / Osterreich Diplom-Curriculums
www.aom-akademie.com Dr. med. Siegfried Kober

Kontakt
. Telefon: +43 (0) 6246 - 211 33
::..".\- FO M E-Mail: office@forumviasanitas.org
Ao et v Vereinsregister
FOM - Forum Orthomolekulare Medizin e.V. ZVR-Zahl: 067786042 LPD Salzburg

Munchen / Deutschland

Website
www.f-o-m.de

www.forumviasanitas.org




FORUM VIA SANITAS.

ANMELDUNG

OM Kompakt - Basisausbildung fiir Arzte, Pharmazeuten, Therapeuten und Heilpraktiker
Module 1 - 6: Online-Kurse, frei wahlbar

Komplettbuchung aller 6 Seminare (inkl. Prifung):
€ 1.200,- pro Person
€ 1.000,- fur Forderer des FORUM VIA SANITAS, AOM oder FOM

Einzelbuchung pro Seminar:
€ 220,- pro Seminar

ONLINE
ANMELDUNG

https://service.forumviasanitas.org/detail/index/sArticle/83

Fur weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfugung!

E-Mail: office@forumviasanitas.org +43 (0) 6246 211 33

Werden Sie jetzt Forderer (€ 24,- p.a.) des FORUM VIA SANITAS und buchen Sie zum ermaRigten Preis:
https://service.forumviasanitas.org/jahresbeitrag/19/jahresbeitrag-2021

Hinweis fiir Teilnehmer:
Die Online-Module konnen nicht kostenfrei storniert werden. Bitte um Ihr Verstandnis.

Hinweis fur fordernde Mitglieder:

Der gemeinnitzige Vereinszweck des FORUM VIA SANITAS wird von Arzten, Therapeuten und Sponsoren mit
einem Jahresbeitrag von € 24,- unterstutzt. Sie konnen Ihre Unterstitzung jederzeit schriftlich beenden.
Mehr Informationen unter www.forumviasanitas.org.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

V2.0 Like us on www.facebook.com/forumviasanitas www.foru mviasanitas.org



