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CREATE HEALTH Gesundheit im Fokus
Unter dem Motto CREATE HEALTH warten spannende
Vorträge, Seminare und Diskussionen mit den neuesten 
Erkenntnissen aus Ganzheitsmedizin, Naturheilkunde 
und Orthomolekularer Medizin auf Sie.
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ES ERWARTEN SIE
Hier ein Ausblick auf unsere ReferentInnen des TRENDFORUMS 2023.

Referenten

Dr. Jürgen Kasper
Arzt für Anästhesie und Intensiv-
medizin, Allgemeinmedizin, Notarzt, 
Akupunktur, spezielle Schmerzthera-
pie, psychokinesiologische Therapie

Dr. med. 
Goran Stojmenovic
Privatpraxis für funktionelle 
Medizin, Naturheilverfahren und 
Ernährungsmedizin

Dr. Vilmos Fux
Facharzt für Laboratoriumsmedizin, 
Biovis Diagnostik Limburg

Dr. Renate Thiele
Wahl- und Privatärztin für Allgemeinmedizin, 
Ganzheitliche Medizin, Orthomolekulare 
Medizin und Ozontherapie, Mikroimmun-
therapie, Borrelien Diagnostik und -therapie

Dr. Eliane Roux
Eidgenössisch diplomierte Zahnärztin, 
Curriculum Implantologie (SGI), Curri-
culum Orthomolekulare Medizin (ÖÄK), 
Therapeutin kPNI in Ausbilung, Opera-
tionsassistenz, Orthognathe Kiefer- und 
Gesichtschirurgie

Dr. Eduard Gaisfuss
Internist, Facharzt für Hämatologie 
und internistische Onkologie, sowie 
Geriatrie

Christine Rötzer BSc.
Ernährungswissenschaftlerin, 
Ernährungsberatung und Diplom 
orthomolekulare Medizin
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Programm

Freitag, 13.10.2023

10.00 – 10.30 Uhr   
Begrüßung

10.30 – 11.30 Uhr        
Der Einfluss von Viren auf unser Immunsystem und die daraus 
folgenden Regulationsstörung                                                                                       Dr. Goran Stojmenovic
In den letzten drei Jahren der Pandemie konnten wir erleben, welche Auswirkung 
Viren auf unser Immunsystem ausüben können. Durch die Verschiebung der 
Immunbalance (T-Helferzellen) beobachten wir einen Anstieg der Autoimmun-
erkrankungen und der Entzündungsaktivität (silent inflammation). Dieses hat wiederum 
einen Einfluss auf die Leistung unserer Mitochondrien. Eine sekundäre Mitochondropathie 
ist Grundvoraussetzung für eine Reihe von chronischen Erkrankungen und vor allem 
für die Entstehung von einem Karzinom.
Der Vortrag zeigt Möglichkeiten der Diagnostik und Therapie aus Sicht der funktionellen Medizin.

11.30 – 12.00 Uhr
Kaffeepause  
      
12.00 – 13.00 Uhr        
Geißel „Migräne“ – kann uns ein gesunder Darm schützen?                                         Dr. Jürgen Kasper
Unter Migräne leiden in Österreich circa 800.000 Menschen. Vor allem 
Frauen sind sehr häufig betroffen, oftmals durch den prämenstruellen Kopfschmerz, 
der einmal im Monat sicherlich und gleichzeitig überraschend kommt. Aber auch bei 
Kindern nehmen die Zahlen erschreckend zu. Die Betroffenen leiden nicht nur unter 
den Schmerzen, sondern oftmals auch unter Selbstvorwürfen, dem Feind in eigenen 
Kopf nicht Herr zu werden und Fremdvorwürfen, wieder mit Migräne „blau zu machen“.

13.00 – 14.00 Uhr        
Mittagspause Vitalbuffet im Foyer

14.00 – 15.00 Uhr        
Ein Update zu SIBO: Neue diagnostische und therapeutische 
Möglichkeiten in der Integrativen Medizin                                                                              Dr. Vilmos Fux
SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth), einer sehr häufigen Erkrankung, 
hervorgerufen durch eine pathologische Besiedlung des Dünndarms mit Keimen 
der Dickdarmflora. Studien gehen davon aus, dass über 30% der Reizdarmpatienten 
eigentlich an einem SIBO leiden. Der Vortrag präsentiert Informationen zu Prävalenz,
Symptomatik, Risikofaktoren, zu einer sinnvollen evidenzbasierten Diagnostik und 
erfolgversprechenden Therapien. 
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15.00 – 16.00 Uhr        
Ganzheitsmedizin konkret: Falldiskussion       Dr. Goran Stojmenovic, Dr. Jürgen Kasper, Dr. Vilmos Fux

16.00 – 16.30 Uhr        
Kaffeepause

16.30 – 17.30 Uhr        
Schlüsselnährstoff Omega-3 Fettsäuren                                                                         Christine Rötzer, BSc.
Omega-3 Fettsäuren spielen eine zentrale Rolle für Herz-Kreislauf, 
Blutgefäße, Arteriosklerose, kognitive Leistungsfähigkeit, sowie bei allen 
entzündlichen Prozessen. Was muß beachtet werden, damit der therapeutische 
Einsatz von Fischöl, Krillöl, Algenöl, Leinöl und Co. auch „wie geschmiert“ 
erfolgen kann?

17.30 – 18.00 Uhr        
Diskussion  

come together
mit kulinarischer Begleitung.

ab 18.00 Uhr
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Programm

Samstag, 14.10.2023

09.00 – 09.45 Uhr   
Borreliose- meine Erfahrungen in Klinik, Labordiagnostik, 
häufigen Co-Infektionen und  derzeitigen Therapieoptionen                                        Dr. Renate Thiele
Verschleppte Borreliose-Infektionen sind häufig. Gelenksentzündungen, 
Infektionen an Nervenwurzeln oder der Haut (Akrodermatitis chronica atrophicans) 
können die Folge sein. Eine gezielte Diagnostik und eine intensive Therapie 
(Schulmedizin kombiniert mit Komplementärmedizin) sind notwendig, um den Biofilm, 
der die Erreger umgibt, zu durchdringen und die Begleitinfektionen zu beherrschen. 
Der Vortrag präsentiert mein Konzept und Case-reports aus meiner Praxis.

09.45 – 10.30 Uhr     
Zusammenhang von Zahngesundheit, Darmgesundheit 
und chronische Erkrankungen                                                                                                  Dr. Eliane Roux
Der Vortrag befasst sich mit der Frage, warum die Körperabwehr bereits 
im Mund beginnt und warum man für ein gesundes Milieu im Darm auch 
ein gesundes Milieu im Mund benötigt. 

Das „Leaky Mouth Syndrom“ beschreibt, wie über eine offene Mundbarriere die 
systemische Gesundheit beeinflusst und eine Darmfehlbesiedlung unterstützt 
wird. Diese Fernwirkung auf die Organe und auch das Gehirn kann schlussendlich 
zur Entstehung von chronischen Erkrankungen wie Depressionen, neuroinflamma-
torischen Erkrankungen (Demenz, Parkinson) Autoimmunerkrankungen, 
Citrullinierungskrankheitsbildern uvm. beitragen.

10.30 – 11.00 Uhr        
Kaffeepause

11.00 – 11.45 Uhr        
Orthomolekulare Therapiemöglichkeiten 
in der komplementären Onkologie                                                                             OA Dr. Eduard Gaisfuss
Die klinische Onkologie ist gegenüber der orthomolekularen Medizin bei 
Krebserkrankungen oftmals kritisch eingestellt. PatientInnen sind häufig 
über begleitenden Therapieoptionen sehr gut informiert und möchten 
Zusatzangebote in Anspruch nehmen. Mit diesem Vortrag sollen 
Möglichkeiten des komplementären Einsatzes von orthomolekularen 
Subtanzen bei KrebspatientInnen besprochen werden.

11.45 – 12.00 Uhr        
Diskussion

12.00 – 13.00 Uhr        
Mittagspause Vitalbuffet im Foyer
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13.00 – 14.20 Uhr        
Mitochondrien - die Energiewerkstätten unserer Zellen                                          Dr. Goran Stojmenovic
Der menschliche Körper besteht aus circa 80 Billionen Zellen. Fast jede 
Zelle verfügt über eigene „Kraftwerke“, den sogenannten Mitochondrien. 
In ihnen wird permanent Energie erzeugt, welches für alle Reaktionen und 
Stoffwechselprozesse des Körpers benötigt wird.

Bei Störungen dieser anfälligen Kraftwerke, kommt es zu einer Energie-
minderversorgung. Die Folgen reichen von Erschöpfung, Autoimmunerkrankungen 
bis hin zu neurodegenerativen Erkrankungen. Im Workshop werden die neuesten 
Erkenntnisse aus der Mitochondrienforschung vorgestellt. Gemeinsam erarbeiten 
wir in einem Seminar eine gezielte Diagnostik und die Möglichkeiten einer 
therapeutischen Intervention.

14.20 – 14.40 Uhr        
Kaffeepause

14.40 – 16.00 Uhr        
Darm- Hirn-Achse: Migräne – die therapeutische Wurzel sitzt im Darm                      Dr. Jürgen Kasper
Die Informationsweitergabe von unserem Verdauungssystem, dem Mikrobiom, 
zu unserem Steuerungssystem, dem Gehirn, ist 100fach höher, als umgekehrt! 
Das Seminar befasst sich mit den therapeutischen Optionen, Migräne positiv 
über das Darmmikrobiom zu beeinflussen.

16.00 – 16.20 Uhr        
Kaffeepause

16.20 – 17.40 Uhr        
Orthomolekulare Nährstofftherapie – 
Was macht den therapeutischen Erfolg aus?                                                                 Christine Rötzer, BSc. 
In diesem Vortrag geht es um Qualitätsunterschiede, die Bedeutung von 
verschiedenen chemischen Verbindungen und Zusatzstoffen, Dosierungen 
und um Interaktionen und Synergien mit Arzneimitteln.

17.40 – 18.00 Uhr        
Schlußdiskussion und Grußwort

Seminare



Kongresspaket, 13. & 14. Oktober 2023
Regulär  für Förderer des FORUM VIA SANITAS
EUR 250  EUR 220

Sicherheitsmaßnahmen: Die Teilnahme setzt eine Einhaltung der aktuell gültigen Sicherheitsmaßnahmen und Hygieneregeln voraus. 
Alle TeilnehmerInnen werden rechtzeitig darüber informiert. 

Hinweis für TeilnehmerInnen: Hotelempfehlungen auf Anfrage. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine kostenfreie Stornierung ist bis 
zu 30 Tage vor Kongressbeginn schriftlich möglich.

Hinweis für Förderer: Werden Sie jetzt Förderer (EUR 24 p.a.) des FORUM VIA SANITAS und buchen Sie zum ermäßigten Preis:
https://service.forumviasanitas.org/jahresbeitrag/19/jahresbeitrag-2023
Das FORUM VIA SANITAS ist eine ganzheitsmedizinische und naturheilkundliche Gesundheitsplattform. Förderer haben ermäßigten 
Zugang zu Fachveranstaltungen und Fachinformationen des FORUM VIA SANITAS. Der jährliche Fördererbeitrag kann jederzeit 
schriftlich beendet werden.

V1.0     Irrtümer und Änderungen vorbehalten.                                                           www.forumviasanitas.org

ANMELDUNG 
https://forumviasanitas.org/trendforum/

https://service.forumviasanitas.org/fachevents/trendforum/139/trendforum-2023-
kongresspaket-praesenzplatz?c=13

Für weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfügung! 

E-Mail: office@forumviasanitas.org               +43 (0) 6246 211 33 0

Veranstaltungsort: VITALZENTRUM, Via Sanitas 1, A - 5082 Grödig/Salzburg

ANMELDUNG
TRENDFORUM 2023  I  CREATE HEALTH GESUNDHEIT IM FOKUS
19. Fachkongress für Ganzheitsmedizin, Naturheilkunde und Orthomolekulare Medizin

EINLADUNG. Come together mit kulinarischer Begleitung (kostenlos)
Freitag, 13.10.2023, ab 18 Uhr
Aus organisatorischen Gründen ersuchen wir um Mitteilung, wenn Sie an diesem Gesellschaftsabend nicht 
teilnehmen möchten (Bitte E-Mail an: office@forumviasanitas.org)

Das TRENDFORUM 2023 wird als Präsenzkongress durchgeführt.


