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Der Aderlass nach Hildegard von Bingen gilt in der ganzheitlichen Praxis als ein wertvolles Ausleit-
verfahren zur effektiven hämatologischen Entgiftung und Milieusanierung sowie zur vegetativen 
Umstimmung und Entlastung des gesamten Körpers. Der Hildegard Aderlass unterscheidet sich 
in seiner Durchführung, medizinischen Anwendung und Wirkung grundsätzlich von allen anderen 
Aderlass-Verfahren. Dieser traditionelle Aderlass nach Hildegard von Bingen wurde von 
Dr. Ewald Töth unter Berücksichtigung aktuellster wissenschaftlicher Erkenntnisse sowie nach 
dem heutigen Stand der Hygiene der medizinisch technischen Entwicklungen an die Bedürfnisse 
der heutigen Zeit angepasst.

Im Rahmen des mehrtägigen Basisseminars erwerben Sie die theoretischen Basiskenntnisse
und praktischen Fertigkeiten für die fachgerechte Durchführung des Hildegard-Aderlass mit 
wertvollen Tipps aus mehr als 30 Jahren Praxiserfahrung. Die erworbenen Kenntnisse und Fähig-
keiten versetzen Sie in die Lage, den Hildegard-Aderlass bei der nächsten Mondphase sofort 
in Ihrer Praxis umzusetzen.

Bei der richtigen Durchführung des Aderlass sind gewisse Richtlinien zu beachten - wie die richtige 
Mondphase, der Venentastbefund zum Auffinden der richtigen Vene sowie eine spezielle Stichtechnik. 
Die Blutabnahme erfolgt mittels eines speziell von Dr. Ewald Töth konzipiertenAderlass-Laminar-
Nadel/Schlauchsystems, das für eine wirbelfreie, laminare Blutströmung sorgt, was ein freies Abfließen 
des Blutes und eine optimale Giftausleitung gewährleistet.

Der Vitalsichtbefund des Blutes während des Aderlasses gibt dem erfahrenen Arzt und Heilpraktiker 
einen tiefen Einblick in den Gesundheitszustand des Patienten und Aufschluss über dessen 
Risikofaktoren und Krankheitstendenzen.

HILDEGARD-ADERLASS 
nach Dr. med. Ewald Töth

Dr. med. Ewald Töth
Medizinisch-wissenschaftlicher 

Leiter der Wissenschaftlichen 
Gesellschaft für Quantenmedizin 

und Bewusstseinsforschung

Anwendungsbereich
•	 Intensive Entgiftung und Entsäuerung des Blutes
•	 Ausleitung krankmachender Stoffe und Toxine
•	 Beseitigung mikrobieller Belastungen des Blutes 	
	 wie Parasiten, Keime, Viren, Bakterien und Pilze
•	 Vorbeugung von Gefäßverkalkung, 
	 Thrombosebildung und verfälschter Blutwerte

•	 Stimulierung des Immunsystems und
	 Regulierung der Körperfunktionen
•	 Toxinausleitung nach Impfungen, 
	 Medikamenteneinnahme, von Umweltgiften 
	 und Homotoxinen, etc.

Fachseminar für Einsteiger und Fortgeschrittene
Das gegenständliche Fachseminar richtet sich an Einsteiger, 
die den Hildegard-Aderlass nach Dr. med. Ewald Töth aus 
erster Hand für Ihre Praxis erlernen wollen, sowie an Fortge-
schrittene (Absolventen eines Hildegard-Aderlass-Seminars), 
die ihre Kenntnisse und Fertigkeiten gezielt erweitern und 
vertiefen wollen. Vor allem aus der Vital-Blutdiagnostik, die sich 
immer weiterentwickelt, können neue Erkenntnisse gewonnen 
und neue Therapieanwendungen erlernt werden. Dr. Ewald 
Töth zeigt Ihnen Schritt für Schritt die Besonderheiten dieses 
Ausleitverfahrens und geht individuell auf Ihre speziellen 
Bedürfnisse als Einsteiger oder erfahrener Anwender ein.
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PROGRAMM

Der Ausbildungstermin wurde zur optimalen 
Durchführung des Aderlasses nach der richtigen 
Mondphase gewählt. 

Ausbildungsschwerpunkte
Medizinisch physiologischen Grundlagen
•	 Chronomedizin und Mondphase
•	 Hämodynamik und Aderlassysteme
•	 Physikalischen Grundlagen zur
	 Laminarströmung des Blutes
•	 Blutphysiologie, Phasentrennung des Blutes
•	 Praktische Richtlinien

Vital-Blutdiagnostik und Therapiestrategien
•	 Bedeutung der Säure-Basen-Regulation 
	 für das Blut und den gesamten Körper
•	 Grundlagen der Homöostase, therapeutischen 	
	 Maßnahmen und Erhaltung 
•	 7 physiologischen Grundlagen des Lebens
•	 Elektrophysiologie des Blutes
•	 Ganzheitsmedizinische Maßnahmen bei
	 Erkrankungen des Blutes, Bindegewebes 
	 und Bewegungsapparates
•	 Nieren-, Leber- und Stoffwechselerkrankungen
•	 Grundlagen des Elektrolythaushaltes
•	 Elektrophysiologie des Bindegewebes     

Die Vitaldiagnostik des Aderlassblutes
Die Vital-Blutdiagnostik ist eine spezielle 
umfassende Diagnostik, die vom Beginn des 
Ausflusses des Blutes bis nach Beendigung des 
Aderlass durchgeführt wird. Sie gibt wertvollen 
Aufschluss über akute sowie chronische Erkrank-
ungen. Sie zeigt Dispositionen, gibt Aufschluss 
über pathologische Vorgänge im Körper und 
ermöglicht eine Frühdiagnostik.   

Praxisschwerpunkte im Hildegard-Aderlass
Der Hildegard-Aderlass wird an den Teilnehmern 
und eventuell an Probanden/Patienten durch-
geführt. Sie erlernen die richtige Venen-Diagnostik 
und Handhabung des Aderlass-Laminarnadel
Schlauchsystems sowie die Vital-Blutdiagnostik 
und erleben einen richtig durchgeführten 
Hildegard-Aderlasses am eigenen Körper.

•	 Venen-Tastbefundung, richtige Stichtechnik
•	 Vital-Befundung des Blutes
•	 Richtige Handhabung des Aderlass-Diagnostik-
	 glases sowie des Aderlass-Laminarnadel-
	 Schlauchsystems
•	 Vitalbefundung mit Schicht-, Oberflächen-,
	 Kipp- und Fraktaldiagnostik des Blutes
•	 Therapeutische Strategien aufgrund des
	 Blutbefundes
•	 Hygiene & ordnungsgemäße Entsorgung des .	
	 Aderlassblutes

Zielgruppe
Ärzte und Heilpraktiker, Naturheilärzte sowie 
deren Praxismitarbeiter.

Zertifikat
Nach Abschluss der Ausbildung erhalten Sie 
ein Zertifikat, das lhre Befähigung zur fachlich 
richtigen Durchführung des Hildegard-Aderlass 
nach Dr. med. Ewald Töth bestätigt.

Hinweis
Der Hildegard-Aderlass darf in Österreich nur 
von Ärzten durchgeführt werden, in Deutschland 
zusätzlich von Heilpraktikern und in der Schweiz in 
bestimmten Kantonen auch von Naturheilärzten. 

Freitag, 30. Oktober 2026
	 Theorie: Wissenschaftliche Grundlagen des Aderlassverfahrens
18:00 – 21:00 Uhr	 Grundlagen der Blut-Vital-Diagnostik

Samstag, 31. Oktober 2026
08:30 – 12:30 Uhr	 Praktische Ausbildung  
12:30 – 14:00 Uhr	 Mittagspause
14:00 – 17:00 Uhr	 Theorie und Fachgespräche

Sonntag, 01. November 2026
08:30 – 12:30 Uhr	 Praktische Ausbildung

Hinweis: Wir bitten Sie, 
für den Praxisteil weiße 
Ordinationsbekleidung mitzubringen.



ANMELDUNG
EXPERTENFORUM - Hildegard-Aderlass nach Dr. med. Ewald Töth
30.10. - 01.11.2026, VITALZENTRUM Grödig, Via Sanitas 1, 5082 Grödig/Salzburg
 
Basisseminar für Experten in hämatologischen Ausleittherapien - Beschränkte Teilnehmerzahl!

Seminaranmeldung 		
	 € 1.050,- inkl. Handout, exkl. Unterkunft
	 € 780,- für Wiederholer, inkl. Handout, exkl. Unterkunft

	 (Die Teilnahme als Wiederholer ist nur nach verfügbaren Plätzen möglich.)

Wissenschaftliche Leitung:
AKADEMIE FÜR GESUNDHEIT UND BEWUSSTSEINSBILDUNG 
der Wissenschaftlichen Gesellschaft für Quantenmedizin und Bewusstseinsforschung
www.quantenmed.at, www.bewusstsein-akademie.at

Seminarleiter: Dr. med. Ewald Töth
Wissenschaftlicher Leiter der Akademie und der Wissenschaftlichen Gesellschaft für Quantenmedizin und 
Bewusstseinsforschung, www.dr-toeth.at, www.hildegardaderlass-toeth.at

Veranstalter und Seminarorganisation: Forum Via Sanitas, Via Sanitas 1, A-5082 Grödig/Salzburg
www.forumviasanitas.org, office@forumviasanitas.org, Tel.: +43 (0) 6246 211 33

Mehr Informationen unter www.forumviasanitas.org.
Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

V1.1      Like us on www.facebook.com/forumviasanitas                                                           www.forumviasanitas.org 

Unterkunft 		
VITALZENTRUM Salzburg/Grödig: Hotelempfehlung siehe Webseite. 

ONLINE-Anmeldung
https://service.forumviasanitas.org/fachevents/praesenz-fortbildungen/166/hildegard-aderlass-2026?c=13


